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350 g Reismehl 
2  EL Olivenöl 
40 gr Hefe 
1 Prise Salz 
3 g Guarkernmehl 
2,2 dl Wasser 
 

 

 

Zubereitung Alle Zutaten sehr gut miteinander vermischen. Den Teig an 
einem warmen Ort zugedeckt ca. 50 min gehen lassen. 

 
Eine Springform einölen, den Teig darauf verteilen und nach 
Belieben belegen. 

 
Nach dem Belegen den Teig noch ca. 10 min ruhen lassen, in 
den kalten Backofen stellen und ca. 20 min bei 200 °C backen. 

 

 


